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BAKGRUND &
GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av
Novus pa uppdrag av Nackademin. Syftet
med undersokningen ar att ta reda pa hur
allmanheten upplever sondagsangest.

MALGRUPP

Malgrupperna fér undersékningen ar den
svenska allmanheten 18-79 ar. Undersokningen
har genomforts i Novus Sverigepanel.

Totalt har 1 085 intervjuer genomfoérts under
perioden 12 - 18 mars 2015. Resultaten har
efter- stratifierats. Deltagarfrekvens 53%.

DETALJRESULTAT

Signifikanta skillnader mot kon, alder, utbildning
och region ar kommenterade i rapporten.



RESULTAT

INLEDNING

Sondagsangest ar ett tillstdnd som innebar

att man under sdndagar kan kdnna oro, obehag,
angslan, nedstamdhet och liknande infér
kommande vecka. Vi kommer nu att stalla ndgra
fragor om din upplevelse av sondagsangest.



3 AV 10 HAR IBLAND
SONDAGSANGEST

FRAGA
Hander det att du har
sdndagsangest, dvs oro, obehag,

angslan, nedstamdhet och liknande
infor kommande vecka?

41% Nej, jag har aldrig haft sondagsangest

31% Ja, det hander

28% Ja, det har hant men jag har det aldrig
langre

1% Vet g

KORT FAKTA

Vi ser att fler kvinnor an man ibland har
sondagsangest (35% jmf man 27%).

| Vastsverige har man i hégre grad svarat "Ja,
det hander” (37%) och i Sydsverige att "det har
hant men har det inte langre” (35%).

Viser ocksa att det ar vanligare i lder-
sgrupperna (18-29 ar 45%, 30-49 ar 42%).

Personer i Norrlands-regionen svarar i hogre
utstrackning an andra att de aldrig haft
sondagsangest (51%).



) AV DE SOM HAR
SONDAGSANGEST HAR 1 AV 3 DET
NAGON SONDAG | MANADEN

FRAGA
Hur ofta har/hade du
sondagsangest?
32% Nagon sondag i manaden
24% Nagon sondag i kvartalet
15% Nagon séndag om aret
15% Varje sondag
10% Nagon s6ndag i halvaret

5% Vet ej

KORT FAKTA

Kvinnor upplever i hogre grad att de har/har
haft sondagsangest nagon séndag i manaden
(38% jmf man 24%).

De yngre 18-29 ar uppger i hogre grad dn andra
att de har/har haft sbndagsangest varje
sondag (19%).

Man uppger i hogre grad att de har/hade
sondagsangest nagon sondag i kvartalet (30%
jmf kvinnor 19%).

Aldersgruppen 65-79 ar (24%) uppger i hogre
grad att de har/har haft sondagsangest mer
sallan, dvs. ndgon séndag om aret.



_ AV DE SOM HAR/HADE
SONDAGSANGEST UPPLEVER
MAJORITETEN NEDSTAMDHET

FRAGA KORT FAKTA
Hur upplever/upplevde dudin Aldersgruppen 18-29 ar upplever/upplevde i
séndagséngest? hogre grad an andra: - nedstamdhet (70%)
- angest (61%).
51% Jag kanner/kande mig nedstamd Kvinnor upplever/upplevde i hégre grad an
andra: - kanner sig orolig (47%) - kdnner sig
40% Jag kanner/kande mig orolig irriterad (21%) - kanner panikkanslor (6%).

32% Jag kdnner/kdnde angest

22% Jag kanner/kande mig frustrerad
18% Jag kdanner/kdnde mig irriterad
6% Annat

4% Jag kanner/kande panikkanslor
3% Jag kanner/kande tvangstankar

3% Vet gj



TRIVS INTE MED DET MAN GOR,
STRESS OCH TRAKIGT NAR HELGEN
TAR SLUT AR DE VANLIGASTE
ORSAKERNA TILL SONDAGSANGEST

FRAGA
Vad tror du orsakar/orsakade din
sondagsangest?
22% Jag trivs/trivdes inte med det jag gbr/
gjorde i veckorna
20% Stress
20% Trakigt nar helgen tar slut
18% Oro infér den kommande veckan
9% Prestationsangest
4% Vet gj
2% Helgen blev inte enligt mina férvantningar

2% Festade hela helgen

2% Annat

KORT FAKTA

Fler i dldersgruppen 18-29 ar tror att stress
orsakar deras séndagsangest (28%).

Aldersgruppen 30-49 ar tror i hégre grad att
det ar "trakigt nar helgen tar slut” som orsakar/
orsakat deras sondagsangest (25%).

| Sydsverige tror man att stress orsakar
sondagsangest i hogre utstrackning (29%).

En hogre andel kvinnor tror prestationsangest
orsakar deras séndagsangest (12%).

| Stockholm tror man i hégre grad att
det ar prestationsangest som orsakar
sondagsangesten (15%).



DE FLESTA SOM HAR/HAR HAFT
~ SONDAGSANGEST HANTERAR
ANGESTEN GENOM ATT FORBEREDA
SIG OCH PLANERA FOR DEN
KOMMANDE VECKAN

FRAGA
Vad gor/gjorde du framst for att
hantera din séndagsangest?
20% Jag forbereder mig och planerar fér den
kommande veckan

18% Ingenting sarskilt

15% Jag undviker negativa tankar och fokuserar
pa det positiva

11% Jag forsoker att inte latsas om min
sondagsangest

11% Jag gbr nagot som jag gillar

8% Jag drar mig undan

7% Jag forsoker 16sa mitt grundproblem
5% Jag pratar med narstdende

3% Annat

2% Vet €]

KORT FAKTA

Aven ildre (3ldersgruppen 50-64 &r (27%) och
65-79 ar (34%) forbereder sig och planerar for
den kommande veckan.

Aldersgruppen 30-49 ar uppger i hogre grad att
de gor nadgot som de gillar (15%).

Fler kvinnor an man férbereder sig och planerar
infor den kommande veckan (23% jmf man 16%).

Man (13%) och aldersgruppen 18-29 ar (18%)
uppeger i hogre grad att de drar sig undan.

| Stockholm "férbereder och planerar man den
kommande veckan” i hdgre grad an 6vriga
regioner (30%).

| Mellansverige "drar man sig undan” i hogre
grad an 6vriga regioner (20%).

18 % uppger att de inte gor nagot sarskilt for att
hantera sondagsangest.



HALFTEN AV DE SOM
HAR/HAFT SONDAGSANGEST
TYCKER ATT DERAS
STRATEGIER FOR ATT HANTERA
ANGESTEN FUNGERAR BRA

FRAGA
Hur tycker du att dina strategier
for att hantera sondagsangesten
fungerar/fungerade?
40% Bra
38% Varken bra eller daligt
10% Mycket bra
8% Daligt
4% Vet gj

1% Mycket daligt

KORT FAKTA

Aldersgruppen 50-64 ar tycker i hogre grad att
sin strategi har fungerat mycket bra (15%).

De yngsta upplever det svarare att hantera sin
sondagsangest, 18-29aringar svarar i hogre grad

att deras strategi fungerat daligt (12%).

Personer som ar 65+ tycker i hogre grad att sin
strategi fungerat bra (50%).

38 % uppger att de tycker strategierna fungerat
varken bra eller daligt.
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6 AV 10 ANSER ATT
SONDAGSANGEST
PAVERKAR SOMNEN

FRAGA KORT FAKTA
Péverkar/péverkade din Kvinnor (12%) och aldersgruppen 50-64 ar
séndagsé ngest sOomnen? (17%) uppger i hogre grad att sondagsangest

alltid paverkar sémnen.
51% Jaibland
26% Nej, sdllan
11% Nej, aldrig
10% Ja, alltid

3% Vet g
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BAKGRUND
- SONDAGSANGEST
DE SOM HAR ELLER HAR
HAFT SONDAGSANGEST
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DE SOM HAR/HAFT
SONDAGSANGEST 1/2

KON, ALDER OCH UTBILDNING

55% Kvinna
45% Man

38% 30-49 ar 49% Gymnasium
28% 18-29 ar 46% Universitet
21% 50-64 ar 5% Grundskola

13% 65-70 ar
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DE SOM HAR/HAFT
SONDAGSANGEST 2/2

HUSHALLSINKOMST OCH REGION

24% Mellansverige
22% Vastsverige

21% Stockholm

15% Sydsverige

10% Smaland och 6arna
8% Norrland

31% 600k-

29% 200k-399k

18% 400k-599k

11% -200k

11% Vet ej/vill ej uppge

14



SONDAGSANGEST.SE

NACKADEMIN
==:[1OVUS



